
LIGURIA CARDIOPROTETTA 2026

PROGETTO DEDICATO DI DIFFUSIONE DELLA CULTURA DEL PRIMO SOCCORSO/RCP MIRATO
AL MONDO DELLA SCUOLA, DELLO SPORT E DEL SOCIALE

PROMOSSO DA:

COMUNE DI RIOMAGGIORE                  COMUNE DI SANREMO    COMUNE DI ALASSIO 



Progetto “VIVA! Liguria Cardioprotetta” 2026

Progetto “VIVA! Liguria Cardioprotetta” 2026

Il 14 giugno 2012 il Parlamento Europeo ha 
invitato per la prima volta gli Stati Membri a 
istituire una Settimana di sensibilizzazione 

dedicata all’arresto cardiaco, con lo scopo di 
migliorare la conoscenza e

la formazione dei cittadini e degli operatori 
sanitari alla rianimazione cardiopolmonare.

“VIVA! Liguria Cardioprotetta” 
Viva! è una campagna di sensibilizzazione che ha lo scopo di diffondere la conoscenza delle manovre di Rianimazione 
Cardiopolmonare (RCP). È nata nel 2013 su invito dell’Unione Europea e di European Resuscitation Council (ERC) 
coinvolgendo nel corso degli anni numerosi partner tra le istituzioni pubbliche, società scientifiche, associazioni di volontariato 
ed enti privati. https://www.settimanaviva.it/

Per saperne di più:
• www.ilcor.org/wrah

• www.erc.edu/about/restart

https://www.settimanaviva.it/
https://www.ilcor.org/wrah
https://www.ilcor.org/wrah
http://www.erc.edu/about/restart
http://www.erc.edu/about/restart


SPECIFICHE PROGETTUALI

SPECIFICHE PROGETTUALI
Il progetto “VIVA!” LIGURIA CARDIOPROTETTA vuole supportare l’attuale offerta formativa regionale, Progetto 
Primo Soccorso A Scuola, A Scuola di Primo Soccorso che dal 2013 ha raggiunto oltre 100.000 studenti, con il 
coordinamento e la supervisione di Alisa Salute
https://www.regione.liguria.it/homepage-giunta/item/2387-il-primo-soccorso-tra-i-banchi-di-scuola.html

Attraverso l’effettuazione di eventi informativi e formativi, capaci di raggiungere un maggior numero di studenti e
sportivi su tutto il territorio regionale e amplificare il messaggio e la conoscenza della RCP in tutta la popolazione.

Il progetto vuole promuove il cambiamento culturale nella popolazione, fondato su solide basi scientifiche. I contenuti 
e le metodologie delle attività di sensibilizzazione e formazione sono costantemente aggiornate, condivise e in linea 
con le più recenti evidenze scientifiche e le linee guida internazionali. Questo garantisce che le tecniche “salva-vita” 
diffuse siano non solo raccomandate dalla comunità scientifica internazionale, ma anche realmente efficaci.

Uno dei momenti più significativi nell’ambito delle attività divulgate della Settimana Viva! è rappresentato dalla 
Giornata Internazionale della Rianimazione Cardiopolmonare (World Restart a Heart Day, www.ilcor.org/wrah/) del 
16 ottobre.
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OBIETTIVI GENERALI

OBIETTIVI GENERALI

OBIETTIVI SPECIFICI
Attraverso l'attivazione di iniziative dedicate al mondo scuola, sport e sociale, strutturare e avviare 
un processo educativo continuativo, inclusivo e sempre più autosufficiente.

MONDO SCUOLA: creare uniformità sui contenuti e la metodologia didattica, garantire continuità 
dell’azione formativa nelle scuole e aumentare la disponibilità dell’offerta formativa dedicata ad un 
numero di studenti sempre più elevato.

MONDO SPORT: sviluppare una rete informativa e formativa aggiornata e continuativa, intercettare
e sostenere gli operatori dell’ambito, fornire servizi e strumenti a supporto delle iniziative locali.

SOCIALE: rendere disponibili informazioni e strumenti a tutta la popolazione, utili ad amplificare la 
cultura e il senso civico.

La diffusione della cultura al 
Primo Soccorso/RCP al fine 
di contrastare la morte 
cardiaca improvvisa 
principale causa di morte in 
Europa.

Rendere disponibili a tutta 
la popolazione le 
informazioni necessarie a 
migliorare la prevenzione 
e la gestione di situazioni 
di pericolo che più 
frequentemente si 
verificano nella vita 
quotidiana.

Fornire informazioni e
strumenti utili a
migliorare l’educazione
civica in generale e
nell’ambito del bullismo e
della parità di genere.



MONDO SCUOLA

MONDO SCUOLA
1 Creare uniformità sui contenuti e la metodologia didattica e garantire continuità dell’azione formativa nelle scuole

CORSO FIC (INSTRUCTOR COURSE FACILITATOR)
L'obiettivo è quello di formare e certificare almeno 2 docenti per ogni istituto superiore al ruolo di "Facilitatori Scolastici" in materia di Primo 
Soccorso e BLS-D, coinvolgendoli attivamente al tavolo di lavoro progettuale al fine di garantire continuità, uniformità e ottemperare al decreto 
legislativo L 107- La Buona Scuola. Per il 2026 l’obiettivo è di formare almeno i primi 36 facilitatori, distribuiti nei vari plessi scolastici già 
aderenti al progetto regionale, attraverso un percorso formativo personalizzato e certificato (della durata di 12 ore).

Il nuovo corso di formazione viene denominato FIC (Instructor Course Facilitator).
- Le attività saranno realizzate o presso i locali della Scuola o in altre modalità e sedi indicata dall’Organizzazione. Le attività di formazione 

saranno svolte da educator nazionali in possesso dei requisiti certificativi e legislativi.

- Le sessioni formative composte da aule con un numero minimo di 12 partecipanti, potranno svolgersi in orario scolastico o extrascolastico,
secondo le esigenze organizzative delle due parti.

- Al termine dei corsi, l’Organizzazione rilascerà attestati di formazione validi secondole normative vigenti.

A conclusione del percorso i docenti riceveranno:
- Certificazione di Primo Soccorso/BLS-D / abilitazione 118
- Certificazione Facilitatore Scolastico

Certificazione CORSO FIC in valutazione al Provveditore Regionale Liguria per renderlo ufficiale come qualifica docente come prescritto 
dalla L.107- La Buona Scuola

MATERIALI DIDATTICI CONSULTABILI AL LINK
https://www.settimanaviva.it/downloads



12 OTTOBRE 2026 COMUNE DI RIOMAGGIORE

13 OTTOBRE 2026 COMUNE DI ALASSIO

ORE 09:00 APERTURA EVENTO
Saluto delle autorità

ORE 09:15 INIZIO ATTIVITÀ FORMATIVA
Pratica/gioco sui manichini

ORE 12:00 FINE ATTIVITÀ FORMATIVA

SCUOLE PRIMARIE

SCUOLE PRIMARIE

Materiale didattico in dotazione agli insegnanti 
in formato cartaceo abbinato ad app interattive



15 OTTOBRE 2026 - COMUNE DI SANREMO

16 OTTOBRE 2026 - COMUNE DI GENOVA

ORE 08:00 APERTURA EVENTO
Check-in 

Saluto delle autorità

ORE 09:00 INIZIO ATTIVITÀ FORMATIVA

SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO

SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO



Stabilire il record a 4.500 sequenze BLS-D effettuate in un’ora.

Gli studenti e docenti coinvolti negli eventi formativi dell’anno 2026 e quelli coinvolti negli eventi formativi dell’anno
2027, saranno gli attori del Record Mondiale incentrato sulla capacità di esecuzione di una sequenza BLS-D.

SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO

SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO

GUINNES WORLD RECORD 14 OTTOBRE 2027



MONDO SPORT

MONDO SPORT
Sviluppare una rete informativa e formativa aggiornata e continuativa, intercettare e sostenere gli operatori
dell’ambito, fornire servizi e strumenti a supporto delle iniziative locali.

La "Settimana Viva!" è la campagna nazionale dedicata alla rianimazione cardiopolmonare (RCP). Coinvolgere il mondo 
dello sport significa unire prevenzione e azione, sfruttando i valori di squadra per insegnare manovre salvavita a 
un'ampia platea di atleti, allenatori e spettatori.

Le attività previste per il mondo dello sport sono:

  Coinvolgimento dei club Panathlon, del coni, e degli enti di promozione sportiva 
(alcuni degli enti disponibili: LIBERTAS, FIPAV, FIN, ANAS, AIAC, FGI, FIP).

 Organizzazione di Mass Training negli impianti sportivi, con sessioni di prove pratiche sul campo con istruttori 
certificati per sessioni di 15 minuti su manichini con musica a ritmo, dedicate per scuole calcio, palestre e piscine.

 Servizio di consulenza e assistenza per i defibrillatore (DAE) in modo che siano visibili e accessibili.
 Fornitura manifesti e flyer informativi per club Panathlon, enti di promozione sportiva, società sportive
 Accesso al corso FIC ( Instructor course facilitator) per i dirigenti sportivi
 Confezionamento materiali e report da inserire sul sito Panathlon



SOCIALE

SOCIALE

 Materiale informativo (manifesti e flyer) a tutti i club Panathlon, società sportive e associazioni culturali

 Illuminazione della fontana e Flash Mob in piazza De Ferrari con proiezione sul Palazzo della Regione del banner

 Flash Mob su Galeone Porto Antico di Genova

GALEONE NEPTUNE, GENOVA
16 OTTOBRE 2026/2027

PIAZZA DE FERRARI, GENOVA
16 OTTOBRE 2026/2027



 APERTURA ORE 9:00

 Saluti autorità

 Testimonianze e vite salvate dalle attività progettuali dal 2013 al 2026

 Presentazione delle attività svolte e di risultati raggiunti dal 2013 al 2026.

 Presentazione delle attività e degli obiettivi per gli anni 2026, 2027.

 Discussione ed individuazione dei punti di miglioramento e di implementazione del 

progetto culturale

 Corso FIC (Instructor Course Facilitator) per docenti scolastici e dirigenti sportivi.

 Consegna dei riconoscimenti per le attività, l'impegno e supporto finora dimostrato.

 dalle ore 10:00  Inizio attività di formazione  dei ragazzi- spazio interviste

Cerimonia di Apertura 

ACQUARIO di  GENOVA 16 OTTOBRE 2026



Info : Emanuele Sartori cell. 3931834727 - Mail: cdf.newlife@yahoo.it

Liguria Cardioprotetta 



Con il patrocinio di:

Con la collaborazione di:

Enti Promotori:
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